
Åtta av åtta partier svarar om obesitasvården i
Skåne – inget parti öppnar tydligt för regional
läkemedelssubvention
Samtliga åtta partier i Region Skåne har besvarat Riksförbundet Obesitas Sveriges valenkät om
obesitasvården inför valet 2026. Inget parti ger ett tydligt besked om att Region Skåne ska införa
regional subvention av obesitasläkemedel. Flera partier vill i första hand att frågan ska lösas
nationellt, medan Miljöpartiet och Sverigedemokraterna öppnar för att begränsade regionala
lösningar skulle kunna bli aktuella. Detta sker i en region där 51,8 procent av den vuxna
befolkningen lever med övervikt eller obesitas.

Samtliga åtta partier har svarat
Inför valet 2026 har Riksförbundet Obesitas Sverige frågat samtliga partier i Region Skåne hur de vill
utveckla vården för personer som lever med obesitas under mandatperioden 2026–2030.

Vänsterpartiet, Socialdemokraterna, Miljöpartiet, Centerpartiet, Liberalerna, Kristdemokraterna,
Moderaterna och Sverigedemokraterna har besvarat enkäten.

De svarande partierna delar en bred samsyn om att obesitas är en kronisk sjukdom som ska bemötas
medicinskt och utan stigmatisering samt att vården behöver bli mer jämlik och tillgänglig. Flera partier
lyfter bland annat behovet av att:

stärka primärvården,
utveckla multiprofessionella team,
förbättra tillgången till en mer jämlik vård,
motverka stigma i vårdmötet.

– Det är positivt att samtliga partier i Region Skåne har svarat och att det finns en bred samsyn om behovet
av en mer jämlik obesitasvård och ett bättre bemötande. Nu behöver väljarna också kunna bedöma vilka
konkreta prioriteringar partierna är beredda att göra efter valet, säger Jenny Vinglid, generalsekreterare
för Riksförbundet Obesitas Sverige.

Inget parti öppnar tydligt för regional läkemedelssubvention
Efter TLV:s beslut i februari 2026 att inte inkludera obesitasläkemedel i det nationella
högkostnadsskyddet kan regionerna själva besluta om finansiering för avgränsade patientgrupper med
särskilt stora behov.

I Skåne skiljer sig partiernas besked åt:

Socialdemokraterna: förordar att beslut om läkemedelssubventioner ska fattas nationellt och är
återhållsamma till regionala särlösningar.
Kristdemokraterna: förordar att beslut om läkemedelssubventioner ska fattas nationellt och är
återhållsamma till regionala särlösningar.
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Moderaterna: förordar att beslut om läkemedelssubventioner ska fattas nationellt och är
återhållsamma till regionala särlösningar.
Miljöpartiet: förordar i första hand en nationell lösning men öppnar för att en regional subvention
skulle kunna behövas, om den hanteras varsamt.
Vänsterpartiet: delar TLV:s bedömning om problemen med att garantera en likvärdig vård om
subventionen görs regionalt.
Centerpartiet: anser att subventioner bör styras av medicinska behov snarare än ekonomi, utan att
ta ställning specifikt till en regional lösning.
Liberalerna: hänvisar till TLV:s förmåga att fatta beslut på nationell nivå.
Sverigedemokraterna: är öppna för att en strikt avgränsad regional subvention skulle kunna bli
aktuell, men är i grunden avvaktande till breda regionala särlösningar.

Ingen av de åtta partierna ger därmed ett tydligt besked om att de vill använda möjligheten till regional
läkemedelssubvention för patienter med svår obesitas och allvarlig samsjuklighet.

– Det här är en fråga som får direkta konsekvenser för patienter i Skåne redan i dag. När staten stänger
dörren och regionen inte heller går in, är det patienterna som får bära kostnaden – bokstavligen, säger
Jenny Vinglid.

Omfattningen i regionen
I Region Skåne lever 51,8 procent av den vuxna befolkningen med övervikt eller obesitas, varav 17,4
procent med obesitas.

Riksförbundet Obesitas Sveriges kunskapsunderlag visar samtidigt att många patienter fortfarande
saknar tillgång till en sammanhållen och evidensbaserad obesitasvård, trots att nationella riktlinjer för
obesitasvård funnits sedan 2022.

Valet avgör den politiska riktningen
Obesitas är en kronisk sjukdom som ökar risken för bland annat typ 2-diabetes, hjärt–kärlsjukdom och
flera cancerformer. Tillgången till evidensbaserad behandling varierar fortfarande mellan regionerna och
riskerar att påverkas av patientens bostadsort och ekonomiska förutsättningar.

– Partiernas svar visar en bred samsyn om att obesitas behöver bemötas som en kronisk sjukdom och att
vården behöver bli mer jämlik och tillgänglig. Men när det gäller finansieringen av modern
läkemedelsbehandling saknas fortfarande ett tydligt regionalt besked. Under nästa mandatperiod
behöver väljarna kunna bedöma hur partierna är beredda att omsätta sina ambitioner i konkret politik,
säger Jenny Vinglid.
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Håll dig uppdaterad!
Följ oss på våra 
sociala medier

Om Riksförbundet Obesitas Sverige
Riksförbundet Obesitas Sverige är en patientorganisation som representerar
omkring 1,5 miljoner människor i Sverige som lever med obesitas. Förbundet
arbetar för en jämlik, evidensbaserad och fördomsfri vård i hela landet.

För mer information, kontakta:
Jenny Vinglid, generalsekreterare
E-post: jenny.vinglid@obesitassverige.se

Vi kan förmedla kontakt med en patientföreträdare i Region Skåne för
intervju. Kontakta info@obesitassverige.se, så hjälper vi till att förmedla
kontakten.

Läs mer:
Ta del av partiernas fullständiga svar och vår sammanställning av
valenkäten för Region Skåne på obesitassverige.se/valet2026.

Där finns också vårt regionala faktaunderlag om obesitasvården, med
statistik, hälsoekonomiska analyser och patienters erfarenheter.

https://www.facebook.com/obesitassverige
https://www.instagram.com/obesitassverige/
https://obesitassverige.se/p/infor-valet-2026
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